
 

 

Förslag till en 7 dagars tur på västkusten 

Vår marina ligger på Marstrand.  När ni är här befinner ni er redan ute i skärgården. Den börjar strax 
söder om Göteborg och fortsätter upp till Norska gränsen. 
 

 
                               

Dag 1. Söndag 

Efter att ha checkat in och lärt känna båten bär det av norr ut genom Marstrands hamn. Vänta med 
att hissa segel tills ni kommer ut på fjärden.  När ni känner att ni kan båten tar ni en tur in till Åstol, 
som ligger strax norr om Marstrand. Åstol har en fin hamn där man brukar kunna lägga till långsides 
med kajen. Här finns en fin fiskrestaurang vid hamnens inlopp. 

    
 

Dag 2. Måndag 

Efter en god frukost så rekommenderar vi att man seglar vidare norrut längs utsidan av de stora 
öarna Tjörn och Orust. Här ligger de små fiskesamhällena tätt och man kan navigera sig fram 
genom alla små öar längs med farleden.  Färden går mot Gullholmen. Gullholmen är en i många 



stycken unik ö med anor från 1200‐talet. På vägen dit passerar ni Mollösund.  Ta en trevlig lunch i 
Mollösunds skyddade hamn. Blåser det mycket denna dag, så kan ni välja att segla på insidan av Tjörn 
och Orust när ni lämnar Åstol.  Avståndet till Gullholmarna från Åstol är ca 17 nm. 

Läs mer på www.gullholmen.org/    

      

Dag 3. Tisdag 

Från Gullholmen fortsätter vi färden norr ut mot Lysekil.  Här kan ni ta en god lunch och passa på att 
handla. Här finns allt.  
I alla tider har Lysekil levt av havet. När sillen gick till blev det arbete för många och gyllene tider för 
en del.  Lysekil blev norra Bohusläns största fiskeläge och snart växte de första fabrikerna fram: 
konservfabriker, salterier och tunnbinderier. Läs mer på 
www.vastsverige.com/templates/default____1067.aspx  
På eftermiddagen fortsätter vi upp till Smögen, som är nästa hamn.  I över ett sekel har Smögen 
och dess härliga atmosfär trollbundit massor av besökare. Smögen är rätt ställe för soldyrkare, 
sportfiskare, dykare och livsnjutare. Det är kanske inte Bohusläns äldsta fiskeläge, men 
atmosfären och den unika bebyggelsen är väl bevarad. Här kan det vara rätt mycket hålligång. 
Läs mer på www.vastsverige.com/templates/default____332.aspx  

       

    

http://www.vastsverige.com/templates/default____1067.aspx
http://www.vastsverige.com/templates/default____332.aspx


 

Dag 4. Onsdag 

Från Smögen fortsätter vi vidare norrut genom  Sotenkanalen som invigdes 1935. Den säkerställde en 
säker led mellan Kungshamn och Hunnebostrand.  Ett genuint fiske och sten huggar samhälle. Den 
underbara hamnen är ett givet stopp för seglare på västkusten. Hamnen är stor och har ett djup på 
4.5 m. Njut av en fin gästhamn med bastu. Läs mer på  www.hunnebostrand.nu/om.aspx  

       

 

Dag 5. Tordag 

Vi vänder och seglar söder ut igen för att ta oss till Käringön. Ön har mycket att visa upp med 
sin pittoreska bebyggelse, trånga små gränder och inbjudande badplatser. Besök gärna den 
populära krogen Pettersons krog. 

Läs mer på .  www.karingon.se/sevardheter.htm 

      

Dag 6. Fredag 

Är vädret fint över helgen, så föreslår vi en tur över till Skagen. Det tar ca 4‐ 6 timmar om man seglar. 
Avståndet är ca 35 distans.  Är vädret sämre, så kan man segla mot Stenungsund och Orust och ha en 
trevlig kväll på Stenungsbaden. 

http://www.hunnebostrand.nu/om.aspx


         

 

       

Dag 7. Lördag 

Dags att segla hemåt till Marstrand, som är ett perfekt ställe att avsluta semestern på. Här finns ett 
stort utbud av restauranger, gallerier, butiker, caféer och pubar. Läs mer på 
www.marstrand.nu/tag/restaurang   

        

  

Hoppas förslaget är till belåtenhet. 

Med vänlig hälsning  

Yachtcharter Göteborg AB  

 


